
来場者の方に治療情報冊子、敏感肌用スキンケア用品のサンプルを差し上げます！

講師紹介・Q＆A司会                                                       

   喘息部門　 　  ふれあい横浜ホスピタル　院長     坂本 芳雄 先生

アトピー性 　　　東京逓信病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
皮膚炎部門　 　　副院長兼皮膚科部長　　　　 　　　江藤 隆史 先生

第二部は、アトピー性皮膚炎・喘息のそれぞれのグループに分かれて講師を囲み、

Ｑ＆Ａを行います。 ご自身の不安や悩みを、直接専門医に質問することができたり、

セカンドオピニオンが受けられる絶好のチャンスです！

また、他の方の質問を聞くだけでも、同じ悩みを持つ人がいるということがわかるので

多くの方々のご参加・ご質問をお待ちしております。

なかがわ　ひでみ

1．標準治療によるアトピー性皮膚炎の長期マネージメント

東京慈恵会医科大学
皮膚科教室主任教授　　　　　 　中川 秀己　先生

3．ベテラン患者からのメッセージ

　「良くなったきっかけ・悪くなったきっかけ」　当会療養相談員

しょうじ しゅんすけ

2．気管支喘息とリモデリング －最近の話題－

独立行政法人国立病院機構

東京病院　副院長　 　　　　　　　庄司 俊輔　先生

入場無料・要申込

アトピー性皮膚炎・喘息講演会 と Ｑ＆Ａ

良くなるための標準治療

2017年11月12日(日)

時間 12:30～16:00 

　（開場 12:00）

ＪＲ線神田駅 西口　徒歩5分

＊裏面地図参照

場所　　　　　　　　　　 

　フォーラムミカサ エコ 7階▲

主催　認定ＮＰＯ法人 日本アレルギー友の会

後援　厚生労働省
　　　　東京都
　　　　公益社団法人　日本医師会
　　　　一般社団法人　日本アレルギー学会　
　　　　公益財団法人　日本アレルギー協会
　　　　独立行政法人　環境再生保全機構
　　　　公益社団法人　日本皮膚科学会東京支部

第一部　講演

第二部　講師を囲んで Ｑ＆Ａ



講師略歴・講演内容講師略歴・講演内容

標準治療によるアトピー性皮膚炎の
長期マネージメント

  アトピー性皮膚炎の治療目標はガイドラインでは

「症状は無い、あるいはあっても軽微であり、日常生活

に支障がなく、薬物療法もあまり必要としない」状態に

到達させることにあります。具体的には標準治療の方法

を十分に理解して、上手に日常生活に組み込んでいき、

管理目標とした症状の再燃を週に2日以内に抑えるように

努力することを続けていくことが大切です。

1977年　 　東京大学医学部医学科卒業
　　　　　 東京大学皮膚科学教室 助手

1981～　　 米国ハーバード大学マサチューセッツ総合病院
 　1983年　　　皮膚科基礎研究員

1986年　　 東京大学皮膚科学教室講師

1988年　　 東京大学皮膚科学教室助教授

1997年6月　自治医科大学皮膚科学教室主任教授

2004年5月　東京慈恵会医科大学皮膚科教室主任教授

（現在に至る）

東京慈恵会医科大学
皮膚科教室主任教授　　中川 秀己 先生

気管支喘息とリモデリング 
－最近の話題－

独立行政法人国立病院機構
      　   東京病院 副院長　　庄司 俊輔 先生

  気管支喘息に関する用語に「リモデリング（remodeling）」

というものがあります。 喘息の症状や発作が繰り返し

起こった後に、気道（気管や気管支）にある細胞や組織が

変化して気管支が細くなる現象のことで、その結果、喘息は

重症化して難治化します。これまでは、好酸球やリンパ球

などによる気道炎症の結果であると考えられていましたが、

最近全く異なるメカニズムが報告されています。喘息の

治療も大きく変化するかもしれません。

1979年 3月　東京大学医学部医学科卒業

1981年 6月　同院内科物理療法学教室（物療内科）入局
　　　　　　三井記念病院内科及び呼吸器センター医員

1983年 6月　東京大学医学部附属病院物療内科医員

1986年 1月　米国ネブラスカ州立医科大学内科呼吸器部門

1989年 7月　東京大学医学部附属病院物療内科医員

1990年 9月　国立病院医療センター呼吸器科技官

1990年 7月　医学博士号（東京大学論文博士）取得

1991年12月　東京大学医学部附属病院物療内科助手

1996年 4月　東京大学保健センター非常勤講師

1998年 4月　国立療養所南福岡病院臨床研究部長

1999年 4月　同院 副院長（独立行政法人移行による名称変更）

2004年 4月　国立病院機構福岡病院副院長

2008年 4月　国立病院機構東京病院臨床研究部長

2009年 4月　同院 統括診療部長

2012年 4月　同院 副院長　（現在に至る）

認定ＮＰＯ法人 日本アレルギー友の会

TEL 03-3634-0865
FAX 03-3634-0850

http://www.allergy.gr.jp/

E-mail：j-allergy@nifty.com

毎週火曜・土曜 11：00～16：00

* 11月6日～11日は毎日受付

＜参加申込・お問合せ先＞

この講演会の内容を会員に動画配信
いたします。普通会員・Ｗｅｂ会員の
お申込は上記ホームページまで。

講演会会場　フォーラムミカサ エコ
東京都千代田区内神田1-18-12

内神田東誠ビル 7F
電話 03-3291-1395

▲


